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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania
fizycznego

Czes$¢ 1:Zatozenia i wymagania ogdlne:

Ocenianie z Wychowania fizycznego jest czescig wewnatrzszkolnego systemu oceniania.
Szkolne ocenianie z Wychowania Fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez
do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Ocena srdodroczna i roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych biorgc przede
wszystkim pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu w tym: przygotowanie do zajeé (strdj), systematyczny
w nich udziat, aktywnos$¢ i zaangazowanie oraz za okresSlony poziom wiadomosci,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
Nauczyciel moze wystawi¢ dodatkowg ocene czgstkowg za pozaszkolng aktywnos¢ ucznia, na
przyktad udziat w treningach klubu sportowego, zajeciach rekreacyjno — sportowych,
zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych
i literackich o tematyce sportowej Itp. Ocene za dodatkowg aktywnosé ucznia nauczyciel
wystawia dwa razy w roku szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego pdtrocza.

Co najmniej dwa razy w péilroczu uczen otrzymuje okresowa ocene za systematycznosé,
zaangazowanie i aktywng postawe na zajeciach.

Po terminie wystawienia przewidywanych ocen $rédrocznych i rocznych — moze ona jeszcze
ulec zmianie w zaleznosci od ocen otrzymanych po tym terminie.

Uczen wchodzi do szatni na 5 min. przed lekcja wychowania fizycznego. Wartosciowe rzeczy
i pienigdze nalezy pozostawi¢ w swojej szafce w szatni (piwnica). Na zajecia zabieramy
wytacznie stréj na zmiane i czysta, niegazowang wode.

Uczen zobowigzany jest posiadac na kazdg lekcje zmienny stréj sportowy: obuwie sportowe
z jasng (niebrudzacy) i gumowag podeszwa, zakrywajacg tutdéw koszulke z krotkim albo dtugim
rekawem (nie na ramigczkach), spodenki albo getry (o sportowym wygladzie). Nie dopuszcza
sie ¢wiczenia w rajstopach. Dopuszcza sie ¢wiczenie w dresie z tym, ze jego poziom
dopasowania nie moze wptywac na bezpieczenstwo i mozliwosci ¢wiczacego (zbyt luzny,
opadajgcy na kolana, za dtugie rekawy itp.).

Ze wzgledow bezpieczenstwa obowigzuje zakaz ¢éwiczen z dtugimi  paznokciami,
rozpuszczonymi wtosami, w nakryciu gtowy, w bizuterii i innych akcesoriach (zegarki, opaski,
rzemyki, gumowe bransoletki itp.). Jezeli dziecko musi ¢wiczyé w okularach czy aparacie
ortodontycznym wymagane jest pisemne oswiadczenie rodzicow dotyczace $wiadomosci
zagrozenia i wzieciu odpowiedzialnosci za ewentualny uszczerbek na zdrowiu i szkode.
Nieprzestrzeganie tych zasad jest réwnoznaczne z brakiem przygotowania do zajec.

Uczen 3 razy w poétroczu moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢. Kazide nastepne
nieprzygotowanie daje czgstkowg ocene niedostateczng.

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu, biezgce sprawdziany umiejetnosci, wiadomosci czy
testy sprawnosci fizycznej nie muszg by¢ wczeéniej odnotowywane w dzienniku. Nie wliczajg
sie réwniez do tygodniowej puli sprawdzianéw z innych przedmiotéw.

Jezeli uczen nie skorzystat z mozliwosci przystgpienia do sprawdzianu, nauczyciel wpisuje
ocene niedostateczng. Jesli bedzie mozliwos¢ wykonania tego sprawdzianu w innym czasie,
uczen powinien do niego przystgpi¢. Otrzymuje wtedy kolejng ocene.
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W klasie
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Nauczyciel zwalnia ucznia z wykonywania ¢éwiczed na lekcji na podstawie pisemnego
zwolnienia od lekarza, pielegniarki szkolnej albo rodzica czy prawnego opiekuna — przez
informacje w e-dzienniku lub forme papierowa. Zwolnienie musi by¢ przedstawione przed
zajeciami. Rodzic moze zgtosi¢ czasowg niedyspozycje ucznia na zajeciach w formie
papierowe] lub elektronicznie, ale nie zwalnia to ucznia z zaliczenia ¢wiczen w innym
terminie.

W przypadkach nagtych uczen zostaje skierowany do pielegniarki szkolnej, ktéra podejmuje
decyzje o mozliwosci wziecia czynnego udziatu w lekcji albo jej braku.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora
szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego
2019r.].

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy wystawienie
oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel
wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [ Rozporzadzenie MEN z dnia
22 lutego 2019r.].

Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
beda realizowane wedtug nastepujgcej skali ocen:

1- niedostateczny
2- dopuszczajacy
3- dostateczny

4- dobry
5- bardzo dobry
6- celujacy

Czes$¢ 2: Wymagania szczegétowe
Wymagania szczegétowe w klasie IV szkoty podstawowej
IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

postawe ucznia jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zaje¢,
sprawnosc fizyczng (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej(MTSF)
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu — Préba Ruffiera, bieg australijski
umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
- przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

- uktad gimnastyczny wedtug wilasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrdt w przéd, klek podparty, powrdt do postawy zasadniczej),

e mini-pitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy prawa lub lewa nogg po prostej,

- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescia stopy,

e mini-koszykéwka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujacej,



- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,

mini-pitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw w marszu,

- podanie jednorgcz pétgdérne w marszu,

mini-pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gédrnym po wtasnym podrzucie,

- zagrywka sposobem oburgcz dolnym lub gérnym
Lekkoatletyka:
- bieg na dystansie 30-40m,

- skok w dal z miejsca.

6. wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini-gier zespotowych

uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej | rozwoju fizycznego

uczen zna wszystkie préby MTSF, potrafi je samodzielnie przeprowadzié
oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik.

Wymagania szczegétowe w klasie V szkoty podstawowej

W klasie V szkoty podstawowe]j kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

PwnNPE

postawe ucznia, jego kompetencje spoteczne,

systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zaje¢,

sprawnosc fizyczng (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej(MTSF)
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakornczeniu — Préba Ruffiera, test biegu
wahadfowego na dystansie 20m, bieg australijski

umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

- podpér tukiem lezgc tytem ,,mostek”,

mini-pitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewg nogg po prostej,

- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu
( pitka jest nieruchoma),

mini-koszykéwka:
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej | kierunku poruszania,

- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca lub z biegu bez koztowania pitki),

mini-pitka reczna:



- rzut na bramke z biegu,
- podanie jednoracz poétgdrne w biegu,

e mini-pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym w parach,

- zagrywka sposobem gdérnym albo dolnym
o Lekkoatletyka:
- bieg na dystansie 50-60m,
- rzut piteczkg palantows,
- skok w dal z krétkiego lub petnego rozbiegu ze strefy,
- rzut pitka lekarska 1kg przodem lub tytem do kierunku rzutu,
- skok w dal z miejsca,
- tréjskok z miejsca.
6. wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy mini-gier zespotowych,
e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie zdrowia.
Wymagania szczegétowe w klasie VI szkoty podstawowej
W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
postawe ucznia jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje¢,
sprawnosc fizyczng (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF)
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu- Préoba Ruffiera, program 80
brzuszkéw, bieg wahadtowy na dystansie 20m, bieg australijski, bieg 10x5m, bieg po
kopercie 5m)
umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
- stanie na rekach przy drabinkach,

PwnNPE
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- przewrot w przdd z marszu do przysiadu podpartego,

e mini-pitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa nogg ze zmiang tempa
i kierunku poruszania sie,

- przyjecie pitki wewnetrzng czescia stopy,

- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu



( pitka jest dogrywana przez wspotéwiczacego),

mini-koszykdéwka:
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,

- rzut do kosza z pétdystansu z biegu lub z miejsca, z dwutaktu z biegu,

mini-pitka reczna:
- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspdtéwiczacego,

- podanie jednoracz poétgdrne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

mini-pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym,

- zagrywka sposobem gérnym albo dolnym,

Lekkoatletyka:

-bieg na dystansie 60m, 200m,

- bieg $redni na dystansie 600- 800m,

- rzut piteczkg palantows z rozbiegu,

- skok w dal technika naturalng ze strefy,

- rzut pitka lekarska 2kg przodem lub tytem do kierunku rzutu,

- skok w dal z miejsca, tréjskok z miejsca.

6. wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini-gier zespotowych,
uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego,
uczen zna zasady | metody hartowania organizmu.

Wymagania szczegétowe w klasie VIl szkoty podstawowej

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

N

postawe ucznia jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos$¢é w trakcie zaje¢,

sprawnos¢ fizyczng (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF) i

test Zuchory

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Préba Ruffiera, , program 100
brzuszkéw, bieg wahadtowy na dystansie 20m, bieg australijski, bieg 10x5m, bieg po

kopercie 5m)

umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:

- stanie na rekach przy drabinkach,

- tgczone formy przewrotow w przdd i w tyt,



e pitka nozna:
- przyjecie, prowadzenie i uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem
lub wewnetrzng czescia stopy,

- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej),

o koszykéwka:
- zw0Od pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu

od wspétéwiczacego,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
sig,

- zatrzymanie sie z pitkg na jedno i dwa tempa.

e pitka reczna:
- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu

od wspodtéwiczacego,
- poruszanie sie w obronie (w strefie),

e pitka siatkowa:
- tgczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,

- zagrywka sposobem gérnym albo dolnym,
o |ekkoatletyka:
- bieg na dystansie 100m, 200m,
- bieg na dystansie 1000m,
- technika rozbiegu i odbicia do skoku w dal z belki technika naturalng,
- rzut pitka lekarska 2kg przodem lub tytem do kierunku rzutu,
- skok w dal z miejsca, tréjskok z miejsca.
6. wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych,

e uczen oblicza wskaznik BMI | interpretuje wtasny wynik za pomocg siatki centylowej,
e uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia.

e Uczen zna wszystkie préby ISF Zuchory

Wymagania szczegétowe w klasie VIl szkoty podstawowej
W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1. postawe ucznia jego kompetencje spoteczne,

2. systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zaje,
3. sprawnosc fizyczng (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF)



6. wiadomosci:

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoniczeniu — Préba Ruffiera, , program 120
brzuszkéw, bieg wahadtowy na dystansie 20m, bieg australijski, bieg 10x5m, bieg po
kopercie 5m)

umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

- przerzut bokiem,

- piramida ,,dwdjkowa”,

- Sciezka zawierajaca 3 elementy gimnastyczne wg inwencji ucznia

pitka nozna:
- zwdd pojedynczy przodem, przyjecie , prowadzenie i uderzenie pitki na bramke

prostym podbiciem lub wewnetrzng czescia stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

koszykéwka:
- zwdd pojedynczy przodem pitkg i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od

wspotéwiczgcego, rzuty jednoracz i oburgcz do kosza,

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie,

pitka reczna:
- rzut na bramke z przeskoku i z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitkg i

podaniu od wspdtéwiczacego,
- poruszanie sie w obronie (,,kazdy swego”), poruszanie sie w ataku szybkim,

pitka siatkowa:
- wystawienie pitki sposobem oburacz gérnym, przyjecie i odbicie pitki dowolnym
sposobem,

- zagrywka sposobem gérnym albo dolnym,

Lekkoatletyka:

- bieg na dystansie 100m, 200m

- bieg na dystansie 600, 1000m,

- skok wzwyz technikg nozycowsa lub flop,

- technika pchniecia kulg,

- rzut pitka lekarska 2/3kg przodem lub tytem do kierunku rzutu,
- skok w dal z miejsca, tréjskok z miejsca.

uczed wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajace Z nadmiernego
odchudzania sie, stosowania sterydédw | innych substancji wspomagajgcych
negatywnie proces treningowy,

uczen zna wspotczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny
wiasnej aktywnosci fizycznej,

uczen wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace systematycznej aktywnosci fizycznej.
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Czesc 3: Szczegdtowe kryteria oceny okresowej, pétroczne;j
lub rocznej z wychowania fizycznego

Ocena celujaca

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktéry zakresie:

a)

e)

postawy i kompetencji spotecznych:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy,

nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobiste;j,

bardzo chetnie wspédtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miasta, powiatu, rejonu, wojewddztwa
lub w zawodach ogdlnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, uprawia dyscypliny lub
konkurencje sportowe w innych klubach lub w sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢:

w trakcie danego okresu aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajeé,

w spos6b bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekgji,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem motorycznym
i metodycznym,

umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
Poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty;

sprawnodci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza wszystkie testy i préoby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktdrej nie uczestniczyt
z waznych powoddw zdrowotnych lub osobistych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI;

aktywnodci fizycznej:

prawidtowo zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub z zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byé zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych éwiczacych,

potrafi wykonac ¢éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawoddw i rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczgcy wyptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

wiadomosci:
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stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry zakresie:

a)

postawy i kompetencji spotecznych:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale
sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powoddw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddw zdrowotnych,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowe;j
kultury fizycznej,

bierze udziat w klasowych zawodach sportowych,

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢:

w trakcie danego okresu aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90 - 94% zajec,

w sposéb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem motorycznym
i metodycznym,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe, ujete w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnienia préby sprawnosciowej, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodow
zdrowotnych lub osobistych,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI;

aktywnodci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych, z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub z zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byé zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykonaé ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w trakcie zajec,

wiadomosci:

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,




3.

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w kraju
i za granica.

Ocena dobra

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry zakresie:

a)

postawy i kompetencji spotecznych:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale
zdarza mu sie nie braé udziatu w lekcjach z réznych powoddw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

sporadycznie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udziat w klasowych zawodach sportowych,

systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢:

w trakcie danego okresu aktywnie éwiczy w co najmniej 85 - 89% zajec,

w sposéb dobry wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem motorycznym
i metodycznym,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przybordow i obiektéw sportowych szkoty;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza wiekszo$¢ testéw i préb sprawnosciowych, ujetych w programie nauczania,

wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobra

poprawia lub uzupetnienia préby sprawnosciowej, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodoéw
zdrowotnych lub osobistych za namowa nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI;

aktywnogdci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych, z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub z zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy
nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej, w trakcie
zajet,

wiadomosci:

stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.
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4,

Ocena dostateczna

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory zakresie:

a)

5.

postawy i kompetencji spotecznych:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale
czesto zdarza mu sie nie braé udziatu w lekcjach z réznych powoddw,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,

charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

nie bierze udziat w klasowych zawodach sportowych,

systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢:

w trakcie danego okresu aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80 - 84% zajec,

w sposéb dostateczny wykonuje wiekszosé ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
motorycznym i metodycznym,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale aktywnosé ta
wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza tylko niektdre testy i proby sprawnosciowe, ujete w programie nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

nie poprawia lub nie uzupetnienia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodoéw zdrowotnych lub osobistych za namowa nauczyciela,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI;

aktywnogdci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych, z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub z zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej, w trakcie
zajed,

wiadomosci:

stosuje niektére przepisy i zasady sportéow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych
w Srodowisku lokalnym i w kraju.

Ocena dopuszczajgca

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktdry zakresie:

a)

postawy i kompetencji spotecznych:
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6.

bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub $srodowiskowej
kultury fizycznej,

nie bierze udziat w klasowych zawodach sportowych,

systematycznego udziatu i aktywno$ci w trakcie zaje¢:

w trakcie danego okresu aktywnie éwiczy w co najmniej 70 - 79% zajec,

w sposéb nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekgcji,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
motorycznym i metodycznym,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowad miejsce ¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnienia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powoddéw zdrowotnych lub osobistych za namowg nauczyciela,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI;

aktywnodci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych, z razacymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub z zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywacé ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej, w trakcie
zajed,

wiadomosci:

stosuje niektére przepisy i zasady sportéow indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie niskim zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w $Srodowisku
lokalnym i w kraju.

Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry zakresie:

a)

postawy i kompetencji spotecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,

charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

nie bierze udziat w klasowych zawodach sportowych,
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b)

systematycznego udziatu i aktywno$ci w trakcie zaje¢:

w trakcie danego okresu aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajeé,

w sposéb bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢é ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
motorycznym i metodycznym,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia
na lekcji zagraza zdrowiu wspoétéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektdw sportowych szkoty, a nawet czesto
je niszczy i dewastuje;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wiekszosci testéw i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnienia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodéw zdrowotnych lub osobistych za namowag nauczyciela,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
aktywnodci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych, z razacymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub z zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac¢ éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie, i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej, w trakcie
zajed,

wiadomosci:

stosuje niektdre przepisy i zasady sportédw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane
w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych
w $rodowisku lokalnym i w kraju.

Nauczyciele wychowania fizycznego
Mariusz Studzirski

Robert Trojanowski

Aneta Adamczyk

Agata Majchrzak
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