
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA 

Z  TECHNIKI 

 

 
Przedmiotowy system oceniania jest oparty o wewnątrzszkolny system oceniania w 

skali 1 -6 oraz w skali aktywności (+,-), udział w zajęciach, przygotowanie do zajęć. 

Podczas ustalania oceny z techniki szczególną uwagę należy zwrócić na wysiłek wkładany 

przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć. Oprócz 

wiedzy i umiejętności równie ważna jest pozytywna postawa wobec przedmiotu. Składają się 

na nią: aktywne uczestnictwo w zajęciach, przynoszenie na lekcje odpowiednich materiałów i 

przyborów, przestrzeganie zasad BHP podczas posługiwania się narzędziami, efektywne 

gospodarowanie czasem przeznaczonym na ćwiczenia techniczne, a także zachowywanie 

porządku w swoim miejscu pracy – zarówno podczas zajęć, jak i po ich zakończeniu. Nie bez 

znaczenia są też dobre wyniki osiągane w konkursach, udział w szkolnych i pozaszkolnych 

uroczystościach (przygotowywanie oprawy plastyczno - technicznej imprez), uczestnictwo w 

dodatkowych zajęciach pozalekcyjnych, wykonywanie ponadobowiązkowych prac 

technicznych, przygotowywanie gazetek szkolnych lub informacji wzbogacających proces 

lekcyjny na podstawie różnych źródeł. 

 

Przedmiotem oceniania są wiadomości, umiejętności i postawa uczniów sprawdzane 

najczęściej w trakcie rozwiązywania problemów praktycznych. Oceny wynikają z obserwacji 

pracy uczniów w ciągu całego okresu pracy i efektów ich pracy. Wystawiając ocenę brany 

jest pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w opanowanie wiadomości i umiejętności oraz 

przygotowanie zadań o podwyższonym stopniu trudności. 

 

Uczeń, który nie wykonuje poleceń nauczyciela, nie pracuje na lekcji otrzymuje uwagę, 

zgodnie z regulaminem ocen z zachowania. 

 

Uczeń, który opuszcza zajęcia i nie wykona przynajmniej połowy prac praktycznych 

przewidzianych w semestrze (uzyskuje tylko 1 lub 2 oceny w semestrze) nie może uzyskać 

oceny wyższej niż dostateczny. 

 

Obszary aktywności oceniane na lekcjach zajęć technicznych: 

- aktywność na lekcjach, 

- prace wytwórcze wykonywane na lekcjach, 

- zadania dodatkowe, 

- odpowiedzi ustne, 

- sprawdziany, 

- pracę dodatkową przydzielona przez nauczyciela, 

- zadania domowe, 

- zeszyt przedmiotowy, 

- znajomość i rozumienie pojęć, 

- przygotowanie uczniów do zajęć, 

- inne formy aktywności np.: pomoce dydaktyczne do pracowni, dekoracje, plansze i in. 

 

 Jego umiejętności 

- analizowanie i interpretowanie wytworów technicznych 



- stosowanie poznanych pojęć w sytuacjach typowych i nietypowych 

- porównywanie, uogólnianie, wnioskowanie 

3. Posługiwanie się symboliką i językiem technicznym 

4. Aktywności  na lekcjach i w pracy poza lekcyjnej 

Cele oceniania 

- pobudzanie uczniów do systematycznej pracy i rozwoju, wspieranie motywacji 

- wskazanie kierunku dalszej pracy przez zwrócenie uwagi na sukcesy i braki 

- rozwijanie poczucia odpowiedzialności ucznia za osobiste postępy 

- wdrażanie uczniów do samooceny i umiejętności planowania własnej nauki 

- dostarczenie rodzicom bieżącej informacji o osiągnięciach ich dzieci. 

1.Dopuszcza się stosowanie plusów i minusów przy ocenach bieżących 

2.Oceny są jawne 

3.Na wniosek ucznia lub jego rodziców (opiekunów) nauczyciel ustnie uzasadnia ustalona 

ocenę 

4. Sprawdzanie poziomu umiejętności uczniów odbywa się w formie: testy, sprawdziany, 

kartkówki, prace domowe, projekty, prace dodatkowe, prace w grupach,  prace praktyczne na 

lekcji, obserwacja: aktywność ucznia, praca w grupie, przygotowanie do lekcji 

5. Aktywność uczniów poza zajęciami obowiązkowymi: udział w konkursach 

przedmiotowych, udział w konkursach interdyscyplinarnych 

6. Prace pisemne są punktowane i w zależności od zdobytych punktów wystawiana jest ocena 

wg poniższej skali:  0%- 29%  niedostateczny                                                                                                             

                             30% - 49% dopuszczający      

   50% - 69% dostateczny      

   70% - 89% dobry       

   90% - 100% bardzo dobry      

   ocena bardzo dobra plus zadanie dodatkowe – celujący 

7. Na ocenę wpływają następujące kryteria: 

-czy odpowiedź jest na temat 

- w jakim stopniu uczeń potrafi posługiwać się językiem technicznym 

- czy odpowiedź ucznia jest samodzielna i wskazuje na umiejętność logicznego kojarzenia 

faktów 

- tempo pracy ucznia 

- znajomość poznanych zasad technicznych i umiejętność zastosowania ich w pracach 

8. Prace pisemne są poprawiane i oddawane w terminie dwóch tygodni 

9. Każdą pracę pisemną i techniczną, za którą uczeń otrzymał ocenę niedostateczną można 

poprawić. Poprawa jest dobrowolna i odbywa się w ciągu 2 tygodni od dnia podania 

informacji o ocenie. Uczeń poprawia ocenę tylko raz, w dzienniku znajdują się obie oceny 

10. Uczeń, który w terminie nie poprawi tej oceny, traci prawo do poprawy tej pracy 



11. Uczeń  korzystający ze źródeł nie ustalonych przez nauczyciela podczas pisania i 

wykonywania prac otrzymuje ocenę niedostateczną i traci prawo poprawy tej pracy 

12. Pod koniec semestru nie przewiduje się dodatkowych prac pisemnych i technicznych w 

celu podwyższenia oceny. 

 

Ustalanie ocen  klasyfikacyjnych 

- przy ustalaniu oceny rocznej/ śródrocznej nauczyciel uwzględnia postępy ucznia 

- na ocenę śródroczną (roczną) mają wpływ wymienione wcześniej formy aktywności 

- ocena śródroczna (roczna) nie jest średnią arytmetyczną otrzymanych ocen 

- w przypadku otrzymania oceny niedostatecznej na semestr, uczeń zalicza wskazana partię 

materiału w terminie ustalonym z nauczycielem 

- laureaci konkursów technicznych i plastyczno - technicznych na szczeblu powiatowym i 

wyżej otrzymują ocenę celującą w przypadku, gdy na wszystkich zajęciach byli przygotowani 

do pracy oraz oceny cząstkowe mieli nie niższe od bardzo dobrej 

 

- w przypadku, gdy uczeń lub jego rodzice nie zgadzają się z tą oceną uczeń ma prawo do 

egzaminu klasyfikacyjnego i poprawkowego - postępuje zgodnie z §3, punktem 15   WSO. 

 

W przypadku uzyskania przez ucznia oceny nast. Śródrocznej musi on zaliczyć zakres 

wiadomości i wykona on pracę zleconą przez nauczyciela z zakresu tematyki I semestru 

dobrowolnie i poza zajęciami lekcyjnymi w terminie ustalonym przez nauczyciela. 

 

Zasady współdziałania z uczniami i rodzicami w celu poprawy niezadowalających 

wyników nauczania 

- ustalenie wspólnie z uczniami jakie partie materiału wymagają nadrobienia 

- ustalenie, w jaki sposób zaległości maja zostać nadrobione (pomoc koleżeńska, pomoc 

nauczyciela, praca własna, zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze) 

 

Ustalenia dodatkowe 

 

 - jeśli uczeń po zakończonych zajęciach nie odda pracy do oceny  i nie poda jej w 

ciągu dwu następnych lekcji otrzymuje ocenę niedostateczną. 

 

- w przypadku, gdy uczeń nie wykonuje poleceń nauczyciela na lekcji, nie sprząta 

swojego miejsca pracy po zakończeniu zajęć otrzymuje wpisy do dziennika zgodnie z 

regulaminem ocen z zachowania. 

 

-nieprzygotowanie do zajęć uczeń winien zgłosić nauczycielowi przed lekcją. 

Uczeń może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji bez wyciągania konsekwencji (tylko 

zaznaczone minusem informującym nauczyciela o ilości nieprzygotowań) jeden raz w 

semestrze. Większa liczba nieprzygotowań skutkuje wpisaniem oceny niedostatecznej. 

 

- uczeń, który po zakończonych zajęciach, na których nauczyciel sprawdza prace lub 

umiejętności rezygnuje z prezentacji pracy czy umiejętności i umawia się na kolejną 

lekcję otrzymuje „-„- informującego o tym, że uczeń ma coś zaległego. Zaległość uczeń 

nadrabia na najbliższej- kolejnej lekcji. 

 

- nieprzygotowanie się ucznia do zajęć i otrzymanie odpowiedniego wpisu w dzienniku 

nie zwalnia go z wykonania pracy w domu, czy uzupełnienia notatek i przedstawieniu ich 

nauczycielowi w ciągu 2 tygodni. 



Założenia ogólne 

1. Ocenianiu podlega: 

a. Znajomość podstaw teoretycznych omawianych zagadnień, 

b. Podstawowa umiejętność korzystania z osiągnięć techniki, 

c. Znajomość zasad pracy z komputerem do rozwiązywania zadań technicznych, 

d. Umiejętność znalezienia rozwiązania w sytuacjach nowych, 

e. Aktywność ucznia, 

f. Umiejętność pracy w zespole, 

g. Przygotowanie do lekcji, 

h. Umiejętność odnalezienia i przygotowania materiałów w oparciu o teksty źródłowe, 

i. Systematyczne wykonywanie zadań i ćwiczeń, 

j. Prowadzenie dokumentacji (zeszyt przedmiotowy), 

k. Sprawdzian podsumowujący większy zakres omówionego materiału, 

l. Odpowiedzi na pytania sprawdzające wiedzę teoretyczną i kojarzenie pojęć, 

m. Odpowiedź ustna sprawdzająca teoretyczne przygotowanie ucznia do ćwiczeń, 

n. Krótkie bieżące ćwiczenia mobilizujące i utrwalające nowe wiadomości i umiejętności, 

o. Praktyczne zadania dotyczące poszczególnych modułów, 

p. Konkursy szkolne, rejonowe i wojewódzkie. 

 

Kryteria ustalania oceny 

1. Ocenianie zajęć praktycznych 

a. Poprawność zastosowanych rozwiązań, praktycznych  

b. Uniwersalność otrzymanych wyników 

c. Umiejętność wyszukiwania i poprawiania błędów, 

d. Sprawność w posługiwaniu się różnymi narzędziami, 

e. Kreatywność w sytuacjach nowych, 

f. Wykorzystanie wcześniej zdobytych umiejętności, 

g. Samodzielność pracy, 

h. Umiejętność organizacji miejsca pracy, 

i. Przestrzeganie zasad BHP, 

J. Dokładność i staranność wykonywania prac. 

 

2. Ocenianie prac pisemnych 

a. Poprawność merytoryczna, pisemnych  

b. Umiejętność posługiwania się językiem przedmiotu, 

c. Trafność objaśnień i komentarzy, 

d. Rzeczowość wypowiedzi, 

e. Estetyka pracy. 

 

3. Ocenianie odpowiedzi ustnych 

a. Celność i poprawność rzeczowa, 

odpowiedzi ustnych b. Spójność merytoryczna i językowa wypowiedzi, 

c. Trafność wypowiedzi i kompletność argumentacji, 

d. Umiejętność jasnego formułowania myśli, 

e. Dbałość o poprawność użycia języka ojczystego, 

f. Czytanie ze zrozumieniem instrukcji urządzeń i przykładów dokumentacji technicznej 

 

4. Ocenianie dodatkowych prac 

a. pomysłowość, inwencja twórcza, nowatorstwo 

dodatkowych prac i kompletność ujęcia tematu, 



b. samodzielność, zaangażowanie oraz ilość włożonej pracy, 

c. wybór metody, sposób realizacji i estetyka pracy, 

d. różnorodność zastosowania technik i źródeł pozyskanych informacji, 

e. poprawność używania fachowego języka z danej dziedziny, 

f. spójność ujęcia zagadnienia i poprawność merytoryczna. 

 

5. Ocenianie i sprawdzanie prac domowych 

a. brak prac domowych odnotowywany jest w dzienniku  

b. uczeń jest zobowiązany zgłosić nieprzygotowanie do zajęć przed lekcją (jeden raz w ciągu 

semestru - nieprzygotowanie usprawiedliwione), 

c. brak zgłoszenia nieprzygotowania odnotowywane jest za pomocą minusa w dzienniku 

/kolejne nieprzygotowanie odpowiada ocenie niedostatecznej/, 

d. samodzielność wykonanej pracy. 

 

6. Zasady sprawdzania i oceniania osiągnięć ucznia w przypadku jego dłuższej nieobecności 

a. uczeń po dłuższej nieobecności na zajęciach ma obowiązek uzgodnić z nauczycielem 

zakres materiału i termin zaliczenia, 

b. umiejętności praktycznie zalicza się poprzez pracę, po zrobieniu ćwiczeń przewidzianych 

na dane zajęcia, 

c. wiadomości sprawdzamy poprzez odpytanie ustnie lub pisemnie po wykonaniu pracy 

przewidzianej na dane zajęcia. 

 

7. Zasady udostępniania uczniom i ich rodzicom sprawdzonych i ocenionych pisemnych prac 

kontrolnych 

• prace kontrolne po ocenieniu pokazujemy uczniom na zajęciach, 

• rodzice mogą się zapoznać z nimi podczas konsultacji lub zebrań u nauczyciela. 

 

8. Warunki i tryb uzyskiwania oceny wyższej niż przewidywana oceny rocznej klasyfikacyjnej 

• uczeń jest informowany na 2 tygodnie przed klasyfikacją o przewidywanej ocenie i 

powinien wówczas zgłosić chęć jej poprawy, 

• warunkiem możliwości uzyskania oceny semestralnej 

lub rocznej wyższej niż przewidywana jest poprawienie ocen bieżących, 

• w razie nieobecności na większej ilości zajęć uczeń musi zaliczyć materiał z tych zajęć 

zgodnie z wymienionymi powyżej zasadami. 

• wykazanie się umiejętnościami może mieć formę dodatkowej pracy wykonanej z zakresu 

materiału przewidzianego na dany etap edukacji. 

 

Zasady oceniania: 

- na lekcjach zajęć technicznych oceniane są wyżej wymienione obszary; 

rozwiązania, estetyki, systematyczności (wywiązanie się w terminie); 

- uczeń ma obowiązek systematycznego prowadzenia zeszytu przedmiotowego, który również 

podlega ocenie; 

- po długiej usprawiedliwionej nieobecności uczeń może być nieprzygotowany do lekcji; 

- w ciągu półrocza uczeń ma prawo zgłoszenia jeden raz nieprzygotowania do lekcji, bez 

podania powodu; 

- za zgłoszony przed lekcją brak zeszytu lub materiałów uczeń otrzymuje minusa (w 

zależności od ilości zgłoszonych już w semestrze nieprzygotowań) 

- za niezgłoszony przed lekcją brak zeszytu lub materiałów uczeń otrzymuje ocenę 

niedostateczną; 

- sprawdziany (testy) będą zapowiadane z dwutygodniowym wyprzedzeniem i oceniane do 



dwóch tygodni; 

- czas trwania sprawdzianu (testu) wynosi 40 min; 

- sprawdziany oceniane są na podstawie liczby uzyskanych punktów, według progów 

punkowych zawartych w WSO 

- odpytywanie z materiału bieżącego, obejmującego trzy ostatnie tematy lekcyjne, nie będą 

zapowiadane we wcześniejszym terminie; 

- przy realizacji zadań oceniane będą: 

• przedstawianie rozwiązań problemów w postaci planu działania, schematu, instrukcji, pracy 

twórczej 

• umiejętność zarządzania informacją, 

• umiejętność korzystania z różnych źródeł informacji, 

• przestrzeganie praw i zasad współżycia, 

• umiejętność współpracy w grupie, dyscyplina pracy; 

- każdy uczeń ma prawo do otrzymania dodatkowych ocen, które może uzyskać, biorąc 

udział w konkursach, 

- nieobecność na lekcji nie zwalnia ucznia od obowiązku sporządzenia zadania domowego 

oraz opanowania wiadomości i umiejętności. 

 

Aktywność na lekcjach oraz jej brak zostaną ocenione następująco: 

- uczeń otrzymuje ,,+" z aktywności na lekcji za: 

• właściwe i szybkie rozwiązanie bieżącego problemu, 

• gotowość do wykonywania ćwiczeń i zadań zaleconych do wykonania w trakcie zajęć, 

• podejmowanie merytorycznej dyskusji, 

• szybkość i trafność spostrzeżeń trudnych do wykrycia, 

• dodatkowe przygotowanie materiałów do lekcji, 

• wykazanie się szczególnymi wiadomościami lub umiejętnościami, 

• pomoc kolegom w przyswajaniu wiedzy i umiejętności technicznych, 

• wykonanie pomocy do pracowni, 

- uczeń otrzymuje ,,-" za brak aktywności na lekcji, gdy: 

• zajmuje się na lekcji czynnościami me związanymi z realizowanym tematem, 

• wykazuje brak oczywistych umiejętności, 

• niszczy prace kolegów, 

• nie przestrzega regulaminu pracowni, 

• Inne, 

- sposób przeliczenia ,,+" i ,,-" na oceny: 

• "bdb" za +, +, + 

• .ndst" za -, -, - 

 

Przewidywane osiągnięcia uczniów na poszczególne oceny. 

Ocenę celującą uczeń otrzymuje, gdy: 

- biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami w sytuacjach 

praktycznych oraz wiedzą znacznie wykracza poza program nauczania 

- osiąga sukcesy w konkursach przedmiotowych 

- systematycznie korzysta z wielu źródeł informacji 

- twórczo rozwija własne uzdolnienia 

- śledzi najnowsze osiągnięcia nauki i techniki 

- swoje uzdolnienia racjonalnie wykorzystuje na każdych zajęciach 

- stosuje rozwiązania nietypowe 

- biegle i właściwie posługuje się urządzeniami w najbliższym otoczeniu 

- wykonuje dokumentację ciekawych rozwiązań technicznych 



Ocenę bardzo dobrą uczeń otrzymuje, gdy: 

- opanował pełny zakres wiedzy określonej w programie nauczania 

- rozwiązuje samodzielnie problemy teoretyczne 

- prezentuje wzorowe cechy i postaw)' podczas zajęć 

- potrafi współdziałać w grupie podczas realizacji zadań zespołowych- ambitnie realizuje 

zadania indywidualne 

- bardzo chętnie i często prezentuje swoje zainteresowania techniczne 

- jest świadomy zasad bhp podczas pracy 

- poprawnie rozpoznaje materiały, określa ich cechy 

- sprawnie posługuje się narzędziami i przyborami 

- cechuje się systematycznością, konsekwencją działania 

- systematycznie korzysta z różnych źródeł informacji 

- systematycznie, poprawnie i estetycznie prowadzi dokumentację 

- właściwie posługuje się urządzeniami w najbliższym otoczeniu 

- bierze udział w konkursach przedmiotowych 

Ocenę dobrą uczeń otrzymuje, gdy: 

- nie opanował w pełni zakresu wiedzy określonej w programie nauczania 

- rozwiązuje samodzielnie zadania teoretyczne 

- wykorzystuje czas zaplanowany przez nauczyciela 

- sporadycznie prezentuje swoje zainteresowania techniczne 

- zna i stosuje zasady bhp 

- poprawnie rozpoznaje materiały, określa ich cechy 

- poprawnie posługuje się narzędziami i przyborami 

- właściwie posługuje się urządzeniami w najbliższym otoczeniu 

- czasami korzysta z różnych źródeł informacji 

- systematycznie i poprawnie prowadzi dokumentację 

Ocenę dostateczną uczeń otrzymuje, gdy: 

- opanował minimum zakresu wiedzy określonej w programie nauczania 

- rozwiązuje zadania o średnim stopniu trudności 

- poprawnie posługuje się przyrządami i narzędziami 

- poprawnie rozpoznaje materiały, określa ich podstawowe cechy. 

Ocenę dopuszczającą uczeń otrzymuje, gdy: 

- ma braki w opanowaniu minimum wiedzy określonej w programie nauczania 

- rozwiązuje zadania o niewielkim stopniu trudności 

- posługuje się prostymi przyrządami i narzędziami 

- w nieznacznym stopniu potrafi posługiwać się urządzeniami z najbliższego otoczenia 

- posługuje się urządzeniami w najbliższym otoczeniu 

- wykazuje trudności w organizowaniu pracy, wymaga kierowania 

- nie korzysta z żadnych źródeł informacji 

- prowadzi dokumentację niesystematycznie i niestarannie 

Ocenę niedostateczną uczeń otrzymuje, gdy: 

- nie opanował minimum wiedzy określonej w programie nauczania 

- nie jest w stanie rozwiązać podstawowych zadań 

- nieumiejętnie używa prostych narzędzi i przyborów 

- posługuje się niektórymi urządzeniami w najbliższym otoczeniu 

- nie potrafi organizować pracy 

- jest niesamodzielny 

- nie korzysta z żadnych źródeł informacji 

- nie prowadzi dokumentacji. 

 



 

DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH  

Z TECHNIKI DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB  

ROZWOJOWYCH I EDUKACYJNYCH UCZNIÓW  
Według nowej podstawy programowej nauczyciele i szkoła muszą organizować pracę w ten 

sposób, aby odpowiadać na indywidualne potrzeby, trudności i zainteresowania uczniów. Efektem 

takich działań powinno być podniesienie efektywności kształcenia uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi.  

Zmodyfikować należy głównie formy i metody pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej treści 

nauczania. Dostosować wymagania nie oznacza to pomijania treści kształcenia. Ewentualnie 

należy je realizować na poziomie wymagań koniecznych lub podstawowych, ale zawsze dając 

uczniowi szansę na osiągnięcie wyższego poziomu wymagań i wspomaganie go w tym dążeniu. 

Przepisy mówią o dostosowaniu wymagań do psychofizycznych możliwości ucznia, a nie o ich 

obniżeniu. Nauczyciel wobec ucznia z daną dysfunkcją będzie stosował łagodniejsze kryteria 

oceniania w zakresie umiejętności, które sprawiają mu problemy, może wymagać od niego 

większego wkładu pracy w porównaniu z innymi uczniami. Dysfunkcja nie zwalnia ucznia z 

realizacji obowiązków szkolnych. Uczeń taki wręcz powinien wykonywać dodatkowe, specjalnie 

mu zalecone zadania i ćwiczenia, które pomogą mu w przezwyciężeniu trudności.  

Symptomy trudności, które można dostrzec na lekcjach techniki, podczas realizacji zadań, u 

uczniów z dysleksją, dysgrafią, afazją, zaburzeniami przestrzennymi, zespołem Aspergera, 

zaburzeniami zachowania:  
– trudności z dłuższym skupieniem się nad wykonywanym zadaniem,  

– brak wytrwałości w dążeniu do celu/rozwiązania zadania i nie dokańczanie go,  

– obniżony poziom prac technicznych, konstrukcyjnych (mała inwencja twórcza, ograniczenia 

wyobraźni),  

– trudności z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony),  

– problemy z konstruowaniem kompozycji w przestrzeni,  

– niska estetyka prac.  

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych z techniki dla uczniów z dysfunkcjami:  
– uwzględnianie trudności ucznia,  

– cierpliwe udzielanie i kilkukrotne powtarzanie instrukcji wykonania,  

– podpowiadanie różnych możliwości wykonania tematu pracy technicznej,  

– wspieranie, naprowadzanie, pokazywanie na przykładach,  

– częste podchodzenie do ucznia i ukierunkowywanie jego działań,  

– dzielenie ćwiczenia/zadania na etapy i zachęcanie do wykonywania ich krok po kroku,  

– poświęcanie więcej czasu na opanowanie danej umiejętności,  

– nieocenianie negatywnie wobec klasy,  

– w ocenianiu zwracanie większej uwagi na wysiłek włożony w wykonanie ćwiczenia, aniżeli 

estetykę wykonania pracytechnicznej,  

– ocenianie przede wszystkim stosunku ucznia do przedmiotu, jego chęci, przygotowania do 

zajęć.  

Należy wyzwalać w uczniu pozytywną motywację oraz wskazywać różnorodne metody 

zdobywania i doskonalenia wiadomości i umiejętności. Nauczyciel powinien wspierać i 

motywować do podejmowania dodatkowej pracy, tak aby uczeń miał świadomość, że może 

poprawić swoje osiągnięcia.  

W przypadku tego przedmiotu ogromną trudność stanowi fakt, że nie można brać pod uwagę 

tylko zdolności technicznych, lecz także wysiłek i zaangażowanie ucznia wkładane w realizację 

poszczególnych zadań. Dostosowanie metod oceniania do możliwości ucznia pozwoli na rzetelną 

ocenę poziomu jego wiadomości i umiejętności, indywidualne podejście do każdego zmotywuje 

do dalszych poszukiwań twórczych.  

Ocena jest informacją dla ucznia, rodzica i innych nauczycieli o osiągnięciach, trudnościach, a 

także wyjątkowych uzdolnieniach ucznia. Stanowi także wskazówkę do dalszej pracy dla samego 



nauczyciela prowadzącego przedmiot. Powinna być jawna, z możliwością poprawy, jeżeli dziecko 

wyrazi taką chęć i potrzebę. 

 
DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH 
POTRZEB I MOŻLIWOŚCI PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIÓW 

 
Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. 

w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy 

oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych (ze zm. z dn. 

17.11.2010 r.), nauczyciel jest obowiązany, na podstawie opinii publicznej poradni 

psychologiczno – pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej lub na podstawie 

opinii niepublicznej poradni psychologiczno – pedagogicznej, w tym niepublicznej poradni 

specjalistycznej jak również na podstawie orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego, 

albo nauczania indywidualnego,  dostosować wymagania edukacyjne, do indywidualnych 

potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u którego stwierdzono zaburzenia i 

odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudności w uczeniu się, uniemożliwiające sprostanie 

tym wymaganiom. 

Zaburzenia rozwojowe to klasa zaburzeń dziecięcych, charakteryzujących się poważnym 

zniekształceniem funkcjonowania społecznego, poznawczego, ruchowego i językowego. 

Obejmuje przypadki głębszego stopnia odchyleń od norm rozwojowych (M. Bogdanowicz). 

Do zaburzeń rozwojowych należą: niesłyszenie, niedosłyszenie, niewidzenie, niedowidzenie, 

niepełnosprawność ruchowa, upośledzenie umysłowe, autyzm, niepełnosprawności 

sprzężone, choroby przewlekłe, zaburzenia psychiczne, niedostosowanie społeczne, 

zaburzenia zachowania. 

Uczniowie z w/w zaburzeniami wymagają stosowania specjalnej organizacji nauki – treści, 

metod i warunków pracy, dlatego otrzymują orzeczenia do kształcenia specjalnego. 

W przypadku ucznia posiadającego orzeczenie do kształcenia specjalnego, dostosowanie 

wymagań może nastąpić na podstawie tego orzeczenia. 

Odchylenia rozwojowe są to indywidualne opóźnienia rozwoju w stosunku do ustalonych 

norm, nie będące jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawów, ograniczony 

zakres i czas trwania. Do odchyleń rozwojowych należy m.in. inteligencja niższa niż 

przeciętna. 

Specyficzne trudności w uczeniu się to z kolei specyficzne rozwojowe zaburzenia 

umiejętności szkolnych i zaburzenia w uczeniu się, które nie są spowodowane niskimi 

możliwościami intelektualnymi, słabym poziomem dydaktycznym szkoły lub czynnikami 

kulturowymi. 

Uczniowie z tych trzech grup należą do uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

Do tej grupy można byłoby również zaliczyć uczniów zdolnych. 

Uczniowie z odchyleniami rozwojowymi i specyficznymi trudnościami w uczeniu się 

otrzymują z poradni opinię w sprawie dostosowania wymagań edukacyjnych. 

Podstawowym celem dostosowania wymagań jest wyrównanie szans edukacyjnych uczniów 

oraz zapobieganie wtórnym zaburzeniom sfery emocjonalno – motywacyjnej. 

Dostosowanie polega na modyfikacji procesu edukacyjnego, umożliwiającej 
uczniom sprostanie wymaganiom szkolnym. 
Dostosowanie wymagań: 

powinno dotyczyć głównie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej treści 

nauczania, 

nie może polegać na takiej zmianie treści nauczania, która powoduje obniżanie 

wymagań wobec uczniów z normą intelektualną, 

nie oznacza pomijania haseł programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na 



poziomie wymagań koniecznych lub podstawowych, 

nie może prowadzić do zejścia poniżej podstawy programowej, a zakres wiedzy 

i umiejętności powinien dać szansę uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego 

etapu edukacyjnego. 

Obszary dostosowania obejmują: 

warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, środki dydaktyczne, 

zewnętrzną organizację nauczania (np. posadzenie ucznia słabosłyszącego w pierwszej 

ławce), 

warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejętności (metody i formy sprawdzania 

i kryteria oceniania). 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych do uczniów o 
specjalnych potrzebach edukacyjnych 
Uczeń ze sprawnością intelektualną niższą od przeciętnej 
Uczniowie z inteligencją niższą niż przeciętna (70 – 84 w skalach Wechslera) stanowią 14% 

populacji szkolnej. Uzyskują oni słabe wyniki w nauce, pomimo dużego własnego nakładu 

pracy, a niekiedy nawet, mimo intensywnej stymulacji rozwoju. 

Największe trudności mają w rozumowaniu i logicznym myśleniu we wszystkich jego 

formach i przejawach. Poziom ich rozwoju słowno – pojęciowego odpowiada wcześniejszej 

fazie rozwojowej. 

W szczególności uczniowie ci mają problemy z: 

wewnętrzną organizacją nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z już posiadaną (stąd 

wolne tempo uczenia się), 

generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w różnych dziedzinach, 

opanowaniem materiału o charakterze abstrakcyjnym (ze względu na bardzo słabą 

pamięć krótkotrwałą dzieci te zdecydowanie łatwiej pracują i uczą się na materiale 

konkretnym), 

umiejętnością myślenia przyczynowo – skutkowego, 

dokonywaniem porównań między zbiorami (różnicowanie i szukanie podobieństw), 

umiejętnością odróżniania cech istotnych od nieistotnych, 

dokonywaniem uogólnień, szczególnie o charakterze werbalnym. 

Myślenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mała samodzielność. Często uczą się „na 

pamięć” bez zrozumienia treści. Ich trudności nasilają się wraz z pokonywaniem kolejnych 

poziomów edukacji. 

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zarówno w zakresie 
formy, jak i treści wymagań. Nie kwalifikują się do szkoły specjalnej dla 
upośledzonych umysłowo, a program szkoły ogólnodostępnej jest dla nich 
trudny, a przede wszystkim zbyt szybko realizowany. W zasadzie tylko w tej 
grupie uczniów możemy mówić o obniżeniu wymagań pamiętając jednak, że 
obniżenie kryteriów jakościowych nie może zejść poniżej podstawy 
programowej. 
Ogólne wymagania co do formy: 

omawianie niewielkich partii materiału i o mniejszym stopniu trudności, 

pozostawianie więcej czasu na jego utrwalenie, 

podawanie poleceń w prostszej formie, 

unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojęć, 

częste odwoływanie się do konkretu, przykładu, 

unikanie pytań problemowych, przekrojowych, 

wolniejsze tempo pracy, 



szerokie stosowanie zasady poglądowości, 

odrębne instruowanie dzieci, 

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonać samodzielnie. 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych do uczniów o 
specjalnych potrzebach edukacyjnych 
Uczeń ze dysleksją 
Dysleksja, czyli trudności w czytaniu przekładające się często również na problemy ze 

zrozumieniem treści. 

Dostosowanie wymagań w zakresie formy może nastąpić w klasach, gdzie programowo jest 

sprawdzanie opanowania tej umiejętności. Widząc trudności dziecka nauczyciel może 

odpytać go z czytanki na osobności, a nie przy całej klasie, nie ponaglać, nie krytykować, nie 

zawstydzać, nie mobilizować stwierdzeniami „jak się postarasz to będzie lepiej”, nie zadawać 

do domu obszernych czytanek do opanowania. W klasach starszych problem jest bardziej 

złożony, gdyż opanowanie wiedzy opiera się na założeniu, że uczeń umie już sprawnie czytać 

i ta umiejętność rzeczywiście jest niezbędna. Uczeń ma, zatem niewielkie pole manewru. W 

zasadzie jedyne, co może zrobić, to więcej czasu poświęcać na naukę, korzystać z lektur 

wypożyczanych z biblioteki dla niewidomych (nagrane na różnego rodzaju nośniki 

informacji) lub sfilmowanych lektur, czy materiałów. 

Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje możliwości obniżenia 
wymagań jakościowych. Są to, bowiem uczniowie, z co najmniej przeciętną 
sprawnością intelektualną, którzy zechcą w przyszłości zdawać maturę, a ta, 
aby zachować swoją rangę, musi mieć odpowiedni, co najmniej przeciętny, 
poziom wymagań. 
Polem do pracy dla nauczyciela będzie dbałość o rozwój sfery emocjonalnej takiego ucznia. 

Dydaktyka jest, bowiem bardzo ważna, ale jeszcze ważniejsze jest przygotowanie dziecka do 

radzenia sobie w życiu, a do tego dziecko potrzebuje wrażliwości, fantazji, ufności we własne 

siły i zdolności, niezależnie od tego, kim będzie. 

Ogólne zasady postępowania z uczniem z dysleksją rozwojową: 
1. Unikać głośnego odpytywania z czytania przy całej klasie; wskazówka ta 

dotyczy przede wszystkim dzieci młodszych. Jeśli nauczycielowi dla oceny umiejętności 

ucznia niezbędne jest głośne czytanie, należy przeprowadzić je na przerwie, po zakończeniu 

lekcji. 

2. Ograniczać czytanie obszernych lektur do rozdziałów istotnych ze względu na 

omawianą tematykę, akceptować korzystanie z nagrań fonicznych, w wyjątkowych 

przypadkach z ekranizacji, jako uzupełnienia samodzielnie przeczytanych rozdziałów. 

3. Kontrolować stopień zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia 
poleceń, szczególnie podczas sprawdzianów (wolne tempo czytania, słabe rozumienie 

jednorazowo przeczytanego tekstu może uniemożliwić wykazanie się wiedzą z danego 

materiału). 

4. Ze względu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszyć ilość zadań (poleceń) 
do wykonania w przewidzianym dla całej klasy czasie lub wydłużyć czas pracy dziecka. 

Formy te należy stosować zamiennie – uczeń pozostawiony w klasie dłużej niż rówieśnicy, 

narażony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnować z dodatkowego czasu. 

5. Ograniczać teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbędnych notatek, 

których nie ma w podręczniku; jeśli to możliwe dać dziecku gotową notatkę do wklejenia. 

Zalecenie to jest szczególnie istotne w przypadku dzieci małych lub starszych, u których 

stwierdzono dysgrafię. 

6. Pisemne sprawdziany powinny ograniczać się do sprawdzanych  
wiadomości, 



wskazane jest, zatem stosowanie testów wyboru, zdań niedokończonych, tekstów 

z lukami – pozwoli to uczniowi skoncentrować się na kontrolowanej tematyce, a nie na 

poprawności pisania. 

7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomości 

powinno odbywać się często i dotyczyć krótszych partii materiału. Pytania kierowane do 

ucznia powinny być precyzyjne. 

8. Unikać wyrywania do odpowiedzi. Jeśli to możliwe uprzedzić ucznia (na przerwie 

lub na początku lekcji), że będzie dzisiaj pytany. W ten sposób umożliwiamy dziecku 

przypomnienie wiadomości, skoncentrowaniu się, a także opanowanie zapięcia 

emocjonalnego często blokującego wypowiedź. 

9. Dobrze jest posadzić dziecko blisko nauczyciela, dzięki temu zwiększy się jego 

koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilość bodźców rozpraszających, wzrośnie 

bezpośrednia kontrola nauczyciela, bliskość tablicy pozwoli zmniejszyć ilość błędów 

przy przepisywaniu. 

11. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzględniać poprawności 
ortograficznej lub oceniać ją opisowo. Należałoby pozwolić uczniom na korzystanie ze 

słowników ortograficznych podczas pisania wypracowań, prac klasowych. Postępy w zakresie 

ortografii sprawdzać za pomocą dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym, 

pisania z pamięci. Zakres sprawdzianu powinien obejmować jeden rodzaj trudność 

ortograficznych - umożliwi to skoncentrowanie się na zagadnieniu, tym samym 

zmniejszając ilość błędów i dając poczucie sukcesu. 

12. W przypadku ucznia z dysgrafią wskazane jest akceptowanie pisma 
drukowanego, 

pisma na maszynie, komputerze, zwłaszcza prac obszernych (wypracowań, referatów). 

Nie należy również oceniać estetyki pisma, np. w zeszytach. Jeśli pismo dziecka jest 

trudne do odczytania, można zamienić pracę pisemną na wypowiedź ustną. 

Nauczyciel powinien znać dobrze specyfikę problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii, 

ponieważ umożliwi mu to rozumienie problemów dziecka i sprzeczności, np. między dobrą 

znajomością faktów historycznych a trudnościami z ich chronologicznym uporządkowaniem, 

wiedzą z zakresu geografii a niemożnością zorientowania się na mapie, wielokrotnego 

przepisywania tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej a popełniania podczas 

przepisywania coraz to nowych błędów, czytania wielu książek a popełniania błędów 

ortograficznych w często powtarzających się wyrazach, ładnego przepisywania kilkunastu 

linijek a bazgrania w dalszej części kartki zeszytu, dobrego słuchu muzycznego a 

niemożnością nauczenia się czytania nut, itp. 

Symptomy trudności i sposoby dostosowania wymagań u uczniów 
o inteligencji niższej niż przeciętna w zakresie przedmiotów 
nauczania: PLASTYKA, ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE, ZAJĘCIA 
TECHNICZNE 
Symptomy trudności: 

niezborność ruchowa i trudności w wykonywaniu niektórych ćwiczeń (potrzeba 

dłuższego treningu, aby opanować dane ćwiczenie, rzucanie do celu itp.), 

trudności w zrozumieniu zasad i reguł różnych gier, 

obniżony poziom prac plastycznych i technicznych (słabsza własna inwencja twórcza, 

wyobraźnia), 

trudność w zapisywaniu i odczytywaniu nut. 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych 
i edukacyjnych uczniów: 

zapewnienie większej ilości ćwiczeń, aby uczeń opanował daną sprawność (w razie 



potrzeby zwolnienie z wykonania ćwiczeń przerastających możliwości ruchowe ucznia), 

wielokrotne tłumaczenie i wyjaśnianie zasad i reguł gier sportowych, 

podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, częste podchodzenie do 

ucznia, ukierunkowywanie w działaniu, 

pozwalanie na korzystanie ze śpiewników, wzorów, zapisów nutowych, 

liberalne ocenianie wytworów artystycznych ucznia, 

w ocenianiu zwracanie większej uwagi na wysiłek włożony w wykonanie zadania, niż 

ostateczny efekt pracy. 

Symptomy zaburzeń i formy, metody, sposoby dostosowania 
wymagań u uczniów z dysleksją w zakresie przedmiotów nauczania: 
 PLASTYKA, ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE, ZAJĘCIA 
TECHNICZNE,  
Objawy zaburzeń: 

trudności z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacją 

przestrzenną prac plastycznych i technicznych 

obniżony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych (dobra własna inwencja 

twórcza i wyobraźnia), 

mylenie prawej i lewej strony, 
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

zawsze uwzględniać trudności ucznia, 

w miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, naprowadzać, 

pokazywać na przykładzie, 

dzielić dane zadanie na etapy i zachęcać do wykonywania malutkimi krokami, 

dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu, 

nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy, 

podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, 

jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć w materiały, niezbędne pomoce itp., 

włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szanse. 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych dla uczniów posiadających 
opinię z PPP;  PLASTYKA, ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE, ZAJĘCIA TECHNICZNE, 

Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

zawsze uwzględniać trudności ucznia, 

w miarę możliwości pomagać, wspierać, dodatkowo instruować, naprowadzać, 

pokazywać na przykładzie, 

dzielić dane zadanie na etapy i zachęcać do wykonywania małymi krokami, 

nie zmuszać na siłę do wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi trudność, 

dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu, 

nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy, 

podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, 

jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć w materiały, niezbędne pomoce itp., 

włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szanse. 

 

Dostosowywanie wymagań  z plastyki i techniki - wskazówki do pracy 
z uczniem z głębokim niedosłuchem             

 
Dostosowanie wymagań polega na: 

- podawaniu poleceń w prostszej formie 



- unikaniu trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojęć zarówno w kontekście definiowania, 

jak również treści pytań, 

- częstym odwoływaniu się do konkretu, przykładu 

- unikaniu pytań problemowych, przekrojowych, 

- ograniczeniu zakresu treści, których będą dotyczyć pytania 

- zadawanie pytań pomocniczych, naprowadzających, 

• ograniczenie ilości tekstu do przeczytania, z którego uczeń będzie odpytywany, 

• stosowaniu zasady małych kroków, 

• podawaniu poleceń dotyczących wykonania prostych, jednostkowych zadań, 

• podawaniu przykładów bardzo podobnych do tych, które stanowiły wzór, 

• podawaniu poleceń w formie ustnej lub odczytaniu uczniowi polecenia, 

• dokonanie podziału całości na części,  

• unikaniu poleceń podaj powody, wymień przyczyny i skutki, 

• angażowanie ucznia do wykonywania zadań w sytuacji, gdy jest to praca grupowa, 

• podejmowanie działań poszerzających wiedzę ogólną, 

• powtarzanie kluczowych informacji z lekcji, 

• podejmowanie próby wspólnego opracowania rozwiązania poprzez pytania naprowadzające. 

 

Pomocy możemy udzielać dokonując modyfikacji w zakresie: 

• warunki procesu edukacyjnego (tj. zasady, metody, formy, środki dydaktyczne); 

• organizację nauczania (np. zapewnienie uczniowi właściwego miejsca w klasie); 

•formułując polecenie do całej klasy zawsze przywołać uwagę ucznia; 

• warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejętności (formy sprawdzania i kryteria 

oceniania); 

• dobór treści nauczania. Nie oznacza ono pomijania haseł z podstawy programowej, tylko 

ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagań koniecznych lub podstawowych. 

Zasady procesu edukacyjnego: 

 Zasada przystępności, 

 Zasada poglądowości, 

 Zasada systematyczności (uczenie się w ściśle logicznym porządku), 

 Zasada pracy na zasobach (tzn. prawidłowo rozwiniętych funkcjach poznawczych), 

 Zasada dodatkowej pracy ucznia (praca samokształceniowa wg. określonego programu 

pod kierunkiem nauczyciela), 

 Zasada współpracy z rodzicami. 

 
Działania na lekcji: 

 
 nie przerywać wypowiedzi ucznia, zwracając uwagę na błędy, wysłuchać uważnie 

i skomentować po skończonej wypowiedzi, 
 wspierać ucznia w przygotowaniu prac pisemnych (przedyskutować plan, punkty 

ogniskowe, zawartość w linearnym układzie –wstęp, rozwinięcie, zakończenie), 
 częściej odpytywać z mniejszych części materiału, niż jednorazowo  z obszernego 

zagadnienia, 
 pytania formułować w sposób jednoznaczny i precyzyjny, 

       ►  zezwolić na dowolną formę robienia notatek (mapy myśli, wykresy, rysunki, 
schematy). 
Metody procesu edukacyjnego: 

 metody pracy z podręcznikiem: poszukiwanie i podkreślanie słów kluczowych, 
stosowanie kolorów, kodów na oznaczenie istotnych treści, rysowanie pętli, 
ramek – łączących słowa, zdania, wydzielających fragment treści, 



 metody pracy z tekstem: pytania pomocnicze, punkty ogniskowe, aktywne 
czytanie 

 metody opracowania tekstów : mapy myśli, które ułatwiają sporządzanie notatek,  
rysunek, oś chronologiczna, wykresy, drzewko decyzyjne, zapisywanie       w 
punktach „swoimi słowami”, punktowanie, zaznaczanie kolejności, sekwencji 
wydarzeń np. cyframi. 

 schemat wypowiedzi pisemnej opracowany w układzie linearnym, ustnej              
w postaci konspektu, 

 dyskusja - ściśle określona rola ujawniająca zdolności ucznia, 
 metoda „małych kroków” –podział materiału na logicznie połączone. Znacznie 

mniejsze części, 
 
Zasady oceniania 
 
- unikanie obniżania oceny za przekręcanie nowych słów lub za problemy z 
wypowiadaniem słów dłuższych, 
- stosowanie oceny opisowej ukierunkowującej na sposób poprawiania błędów i 
uchybień w pracach, 
- ocenianie toku myślenia i umiejętności wyciągania wniosków, 
- stosowanie różnego rodzaju wzmocnień, tj. pochwały i zachęty, 
- ograniczanie w wypowiadaniu się na określony temat do kilku prostych zdań, 
- naprowadzanie podczas wypowiedzi ustnych poprzez zadawanie pytań 
pomocniczych, 
- unikanie omawiania błędów wobec całej klasy, 
- stosowanie oceniania kształtującego 
- uwzględnianie trudności ucznia,  

-  cierpliwe udzielanie i kilkukrotne powtarzanie instrukcji wykonania, 

-  podpowiadanie różnych możliwości wykonania tematu pracy plastycznej, 

technicznej 

-  wspieranie, naprowadzanie, pokazywanie na przykładach, 

-  częste podchodzenie do ucznia i ukierunkowywanie jego działań,  

- dzielenie ćwiczenia/zadania na etapy i zachęcanie do wykonywania ich krok po 

kroku, 

-  poświęcanie więcej czasu na opanowanie danej umiejętności,  

- nieocenianie negatywnie wobec klasy,  

-  w ocenianiu zwracanie większej uwagi na wysiłek włożony w wykonanie ćwiczenia, 

aniżeli estetykę wykonania pracy plastycznej czy technicznej, 

-  ocenianie przede wszystkim stosunku ucznia do przedmiotu, jego chęci, 

przygotowania do zajęć. 

 

 Należy wyzwalać w uczniu pozytywną motywację oraz wskazywać różnorodne 

metody zdobywania i doskonalenia wiadomości i umiejętności. Nauczyciel powinien 

wspierać i motywować do podejmowania dodatkowej pracy, tak aby uczeń miał 

świadomość, że może poprawić swoje osiągnięcia. 

 

Dostosowania dla ucznia z chorobą przewlekłą: 

 zapewnienie poczucia bezpieczeństwa psychicznego i fizycznego; 

 pomoc w pokonywaniu trudności, uczenie nowych umiejętności; 

 budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych; 



 przygotowanie uczniów zdrowych na spotkanie chorego kolegi; 

 traktowanie chorego dziecka jako pełnoprawnego członka klasy; 

 uwrażliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przeżycia dziecka chorego;  

 uwrażliwianie dziecka chorego na potrzeby i przeżycia innych uczniów; 

 motywowanie do kontaktów i współdziałania z innymi;  

 rozwijanie zainteresowań, samodzielności; 

 dostarczanie wielu możliwości do działania i osiągania sukcesów; 

 motywowanie do aktywności; 

 umożliwienie korzystania przez ucznia na lekcji ze sprzętu medycznego i leków 

zgodnie z zaleceniem lekarza;  

 dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z wymogami lekarza (blisko drzwi lub 

nauczyciela); 

 w przypadku dłuższej nieobecności umożliwienie zaliczenia materiału w dodatkowych 

terminach; 

 stosowanie metod uspołeczniania (informacje o danej chorobie); 

 unikanie gwałtownych zmian w codziennych czynnościach; 

 uwzględnianie w procesie dydaktycznym zmiennego samopoczucia i sprawności 

psychofizycznej ucznia; 

 pomoc w wyrównywaniu zaległości w nauce, wynikających z absencji chorobowej – 

w formie pomocy koleżeńskiej lub zajęć dydaktyczno – wyrównawczych; 

 uwrażliwienie uczniów zdrowych na potrzeby i przeżycia ucznia chorego; 

 przy ocenianiu należy oddzielać te obszary i umiejętności, w których mogą 

występować zaburzenia spowodowane ubocznym działaniem leków; 
 w okresie zaostrzenia choroby nie obciążać ucznia dodatkowymi stresami (testami, 

klasówkami), zmniejszać stopień trudności zadań; wiadomości sprawdzać raczej w 

okresach poprawy stanu zdrowia i samopoczucia. 

Dostosowania dla ucznia znajdującego się w sytuacji kryzysowej lub 

traumatycznej: 

 umożliwienie zaliczania zaległego materiału w późniejszym terminie; 

 rozłożenie zaliczanego materiału na mniejsze partie; 

 nauczyciel może odpytać ucznia na osobności, a nie przy całej klasie, nie ponaglać, 

nie krytykować, nie zawstydzać, nie mobilizować stwierdzeniami „jak się postarasz, to 

będzie lepiej"; 

 nie zadawać do domu obszernych partii materiału do opanowania; 

 zadbanie o rozwój sfery emocjonalnej ucznia; 

 stosowanie polisensorycznych metod nauczania; 

 stosowanie wzmocnień pozytywnych; 

 pozwalanie na pracę we własnym tempie;  

 okresowe wydłużanie czasu potrzebnego na pisanie sprawdzianów i kartkówek; 

 indywidualizowanie pracy lekcyjnej; 

 zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczeństwa i akceptacji; 

 korzystanie z gotowych pomocy dydaktycznych; 

 wspieranie w sytuacjach trudności z koncentracją uwagi; 

 wydawanie krótkich poleceń; 

 zadawanie pytań pomocniczych; 

 udzielanie pomocy w selekcji materiału do nauki; 



 nie zadawanie uczniowi dużych fragmentów tekstów do czytania i opracowania, a 

jedynie wyznaczanie pewnych ich fragmentów; 

 w czasie lekcji upewnianie się, czy uczeń właściwie zrozumiał treść zadań i poleceń, 

 upewnianie się czy uczeń dokończył rozpoczęte na lekcji zadanie i zanotował zadanie 

domowe.  

Dostosowania dla ucznia z zaniedbaniami środowiskowymi związanymi  

z sytuacją bytową ucznia i jego rodziny: 

 pomoc w wyrównywaniu zaległości w nauce: w formie pomocy koleżeńskiej lub zajęć 

dydaktyczno – wyrównawczych; 

 sprawdzanie wiadomości częściej i z mniejszych partii materiału;  

 powtarzanie kluczowych informacji z lekcji;  

 pomoc uczniowi w dokonywaniu selekcji materiału – wskazanie informacji istotnych z 

punktu widzenia zrozumienia i opanowania materiału; 

 ocenianie prac ucznia zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej 

(dostosowanie kryteriów w związku ze stwierdzoną dysleksją i dysgrafią; 

 przekazywanie wiedzy za pomocą kilku kanałów (np. słuchowego i wzrokowego); 

 stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych; 

 zachęcanie do staranności wykonywanych prac;  

 pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciężaniem istniejących trudności; 

 stopniowanie sytuacji zadaniowych, aby uczeń mógł odnieść sukces; 

 stosowanie wzmocnień pozytywnych; 

 częste odwoływanie się do sytuacji z życia codziennego i do konkretów; 

 wzmacnianie poczucia własnej wartości; 

 w czasie lekcji upewnianie się, czy uczeń właściwie zrozumiał treść zadań i poleceń; 

 ukierunkowywanie na właściwą odpowiedź poprzez zadawanie pytań pomocniczych, 

naprowadzanie na prawidłowe rozwiązanie; 

 bazowanie na przykładach z życia codziennego; 

 częste utrwalanie zdobytej wiedzy i umiejętności; 

 ocenianie za wkład pracy w wykonanie zadania; 

 częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy; 

 upewnianie się, czy uczeń dokończył rozpoczęte na lekcji zadanie, zanotował zadanie 

domowe (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku). 

Dostosowania dla ucznia cudzoziemca: 

 umożliwienie korzystania podczas lekcji ze słownika dwujęzycznego; 

 stosowanie języka instrukcji w komunikacji z uczniem cudzoziemcem (krótkie 

polecenia, np. ułóż, narysuj); 

 formułowanie pytań skierowanych w sposób jasny, krótki oraz dostosowany do 

poziomu znajomości języka polskiego; 

 udzielanie informacji zwrotnej podczas lekcji; 

 stosowanie bogatego materiału ikonograficznego (zdjęcia, mapy, wykresy, schematy) 

przy wyjaśnianiu zagadnień tematycznych; 

 rozwijanie i doskonalenie sprawności mówienia i pisania;  

 monitorowanie pracy ucznia i jego postępów; 



 włączanie ucznia cudzoziemca w pracę zespołową i dostosowywanie instrukcji do 

jego językowych umiejętności; 

 akceptowanie każdej formy wypowiedzi świadczącej o zrozumieniu zagadnienia 

(nawet jednorazową czy błędną gramatycznie); 

 gramatykę należy traktować w sposób funkcjonalny; 

 w ocenianiu wypowiedzi pisemnych zwrócić uwagę na komunikatywność; 

 prace domowe należy dostosować do możliwości językowych ucznia cudzoziemca. 

Dostosowania dla ucznia szczególnie uzdolnionego: 

 przygotowywanie dodatkowych, bardziej złożonych, twórczych zadań i ćwiczeń; 

 powierzanie odpowiedzialnych ról na forum klasy i szkoły; 

 tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, które będą dla ucznia wyzwaniem i źródłem 

satysfakcji; 

 zachęcanie do udziału w konkursach przedmiotowych, olimpiadach, turniejach itp. 

 popularyzowanie osiągnięć pracy ucznia (fotografowanie, opisywanie, archiwizacja, 

opowiadanie o swojej pasji innym); 

 poszerzanie i wzbogacanie wiedzy, stawianie innych celów i zadań; 

 motywowanie i wspieranie rozwoju emocjonalno – społecznego; 

 poważne i życzliwe traktowanie pomysłów i prac ucznia; 

 organizowanie konsultacji i zapraszanie na zajęcia ekspertów spoza szkoły, np. 

pracowników uczelni wyższych, specjalistów, instruktorów; 

 wskazywanie kierunków rozwoju, podjęcie współpracy z rodzicami oraz z innymi 

instytucjami działającymi na rzecz dzieci zdolnych; 

 stymulowanie samokształcenia, inspirowanie do pracy własnej, np. czytania literatury 

obcojęzycznej, udziału w projektach i pracach badawczych. 

 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych dla ucznia zaniedbanego środowiskowo 

 Pomoc w wyrównywaniu zaległości w nauce w formie pomocy koleżeńskiej lub zajęć 

dydaktyczno-wyrównawczych. 

 Pomoc uczniowi w dokonywaniu selekcji materiału – wskazanie informacji istotnych 

z punktu widzenia zrozumienia i opanowania materiału. 

 Sprawdzanie wiadomości częściej i z mniejszych partii materiału; 

 Powtarzanie kluczowych informacji z lekcji. 

 W razie potrzeby - umożliwienie uczniowi pracy w szkolnych pracowniach poza 

obowiązującymi godzinami lekcyjnymi pod opieką nauczyciela. 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 


